
REPS is bereikbaar via: reps@sterker.nl

Hulpvraag verkennen

Voor-
bereiding*

Analyse 
van het 

systeem*

Gesprek
ouder

Gesprek
kind

Gesprek
ouder

Gesprek
kind

• Normaliseren
• Info websites
• �Psycho-educatie
• �Emotionele en  

praktische  
ondersteuning

• 1e of 2e lijn?*
• �Bij twijfel consulteer REPS
• �Doorverwijzing 

specialistische zorg** 

Opties:

• �Scheidings- 
problematiek niet  
voorliggend?

• Verwijs door

1. Normale
scheiding

2. Complexe
scheiding

3. Iets anders
eerst?

* Gebruik principes en tools

Acute onveiligheid? 
(Denk aan HGKM)

Raadpleeg 
meldcode

Maak veiligheids
afspraken. 

Schakel VT in

** Wat in overbruggingstijd:
• Psycho-educatie 
• �Tijdelijke (veiligheids)afspraken, bijvoorbeeld:  

omgang en communicatie

Routekaart

Wat te doen? Wat te doen? Wat te doen?


